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Lipoliza FAQ

LIPOLIZA predstavlja proces rastvaranja masti, koji u ordinaciji postizemo injekcionom primenom
fosfatidilholina (PPC), radi smanjenja masnih naslaga. Injekcionom terapijom lipolize moguce je
nehirurski i trajno rastvoriti odredjene potkozne masne naslage otporne na ishranu i vezbanje.

NAJCESCA PITANJA

Sta je lipoliza PPC - om?

PPC (fosfatidilholin - te€ni lecitinski proizvod proizveden od zrna soje) je registrovan i odobren
preparat za lokalizovano otapanje (lipolizu) masti, samo na mestu njegove primene. Ova
supstanca dovodi do rastvaranja zidova masnih celija, a zatim se rastvorene masti uklanjaju
metaboli¢kim procesom u telu.

Smanjivanjem broja masnih ¢elija na tom podrucju smanjuje se koli€¢ina masti uskladistene u tom
podrucju. PPC je bezbedna supstanca koja se terapeutski koristi viSe od 15 godina, prvobitno se
koristio za intravenozno leCenje poremecaja nivoa holesterola.

Kako funkcioniSu PPC injekcije za rastvaranje masti?

Lipoliza je nehirurSka injekciona terapija koja uklanja masne naslage otporne na ishranu ili
vezbanje. To nije metoda mrSavljenja, ve¢ tretman za oblikovanje ili preoblikovanje tela. Mnogi
ljudi imaju zdrav nacin zivota i redovno vezbaju, ali imaju meku masno¢u na mestima koja je
nemoguce ciljati vezbama ili dijetom, na primer, podbradak, unutrasnja strana butina ili bokovi.

Koja podrucja su pogodna za lipolizu?

Lokalizovana podrucja potkozne masti na koje ne mozemo iticati ishranom i vezbanjem, poput
podbratka, jastuci¢a oko zglobova, nadlaktice, butine, jastuci¢i na bokovima, leda (sedlaste
vrece), kolena i trbusni deo. Lipoliza je idealna za smanjenje ovih manjih jasno definisanih depoa
potkozne masti.

Koliko tretmana je neophodno?
Broj tretmana zavisi od individualnog odgovora vaseg tela na tretman, uglavhom su idealna 2-4
tretmana u intervalima od 6-8 nedelja. Rezultati nisu trenutni, vidljivi su i ve¢ nakon prvog

tretmana, a najvidljivi su nakon nekoliko nedelja.

Ako Zelite da se tretira viSe podrucja, preporu€i¢emo da tretirate jednu po jednu, osim malih regija
koje se bezbedno mogu tretirati uz vece.
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Sta mogu oéekivati tokom leéenja?

Igle koje se koriste su vrlo fine kako bi se smanjila nelagodnost. Neposredno nakon injekcije,
podrucje postaje toplo, nekada crveno i oseca se nelagodno bockanje. Nivo nelagodnosti moze
se kretati od blagog do intenzivnog u zavisnosti od reakcije svakog pojedinca. Ova bol moze
trajati nekoliko minuta ili nekoliko sati.

Oticanje poc€inje gotovo odmah nakon tretmana i normalni je odgovor. Neznost, otok i opsta
utrnulost u tom podru&ju mogu trajati nekoliko dana. Takode se mogu pojaviti neke modrice.

Sve ovo su normalni odgovori koji slede ovaj postupak. Nije potreban nikakav oporavak nakon
tretmana, mozete se odmah vratiti svakodnevnim obavezama.

Da li su rezultati trajni?
Prema trenutnom stanju znanja, rastvorene masne celije se ne vracaju. To znaci da se masne
naslage trajno smanjuju. Pod uslovom da vaSa teZina ostane ista i ako se odrZi pozitivan nacin
zivota, rezultati lipolize takode treba da ostanu isti.
Ko nije pogodan kandidat za lipolizu?
Lipoliza NIJE pogodna za:
+ one koji su alergi¢ni na vitamine B grupe ili soju
» dijabetiCare
* pacijente na antikoagulantnim lekovima
» trudnice ili dojilje
» pacijente sa loSom funkcijom jetre
» odredene autoimune bolesti kao §to je dermatomiozitis, skleroderma, SLE
Kako mogu zapocgeti tretman lipolize?

Na lekarskom pregledu



